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1. ENQUADRAMENTO

A atual situacao relacionada com o COVID-19, que a Organizacao Mundial de Saude
designa como “emergéncia de salde publica internacional”, exige que os paises em
todo o mundo se mostrem vigilantes e proativos no combate a disseminagao do virus.

Para isso, é necessario desenvolver planos que contenham medidas especificas de
prevencao a COVID-19, pelo que as Autoridades de Satde Nacionais determinam, a
todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia que
minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

As Escolas assumem um papel muito importante neste cenario, particularmente no que
respeita ao acionamento de mecanismos que evitem a propagacgao de tal virus, o que
pode colocar em causa a satde de toda uma comunidade educativa.

Tendo em vista o que acima foi mencionado e de acordo com a Resolucao do
Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 - que estabelece medidas excecionais e
temporarias para a organizacao do ano letivo 2020/2021, no ambito da pandemia da
doenca COVID-19 - e com o Referencial Escolas - Controlo da transmissao de
Covid-19 em contexto escolar de 04/09/2020 da DGS, a Escola Profissional de Almada
elaborou o presente Plano de Contingéncia, cujo objetivo é formalizar um conjunto de
medidas adotadas pela Escola para prevenir e combater a propagacao da Covid-19.
Assim, este Plano de Contingéncia, permite a preparacao e adequacao da resposta da
Escola Profissional de Almada, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a salde dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e
visitantes, assegurando a continuidade da sua atividade.

2. AMBITO E VIGENCIA

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a todas as instalagoes, estruturas e
servicos da EPA e pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a
evolucao do quadro epidemiolégico de COVID-19 e as orientagdoes das Autoridades

Nacionais. (https://covid19.min-saude.pt/)
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3. OBJETIVO

Adotar uma metodologia que minimize os impactos do COVID-19, nomeadamente o
risco de contagio, garantindo quanto possivel a continuidade do funcionamento das
atividades essenciais da Escola.

4. COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada por uma nova estirpe do coronavirus. 'CO’ significa
corona, 'VI' para virus, 'D' para doenca e 19 para o ano em que surgiu, 2019. O virus da
COVID-19 é um novo virus ligado a mesma familia de virus que a Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SARS) e a alguns tipos de gripe comum.

5. FORMAS DE TRANSMISSAO

Com base nos conhecimentos cientificos atuais, este virus transmite-se principalmente
por: PELO AR

e Contacto direto: disseminacao

de gOtICU Ias resp| ratorias, Por goticulas da saliva, do espirro, da tosse, do catarro

produzidas quando uma pessoa e da fala de individuos infectados
infetada tosse, espirra ou fala,

que podem ser inaladas ou . POR CONTATO
pousar na boca, nariz ou olhos </ SR

de outra pessoas proxima. Q?Q\f\n‘/

Aperto de mao
e Contacto indireto: contacto das

maos com uma superficie ou
objeto contaminado e em
seguida com a boca, nariz ou”
olhos.

SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS

CQ% /

Macanetas Commao Botbes

Y-
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6. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTOPROTECAO

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissao da COVID-19.

6.1 CoLETIVAS
a. Estar atento as diretivas e recomendagdes da DCS, inseridas com regularidade
no seu sitio eletronico https://www.dgs.pt/

b. Afixar em espagos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo
informacao detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas
medidas de autoprotecao.

c. Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espacos de utilizacao
comum dentro das instalacoes, nomeadamente, salas de aula, laboratorios,
refeitorio e zonas sanitarias.

6.2. INDIVIDUAIS

Lavar as mdos até a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar
metade do pulso, limpar as maos levando o rosto a
esfregando também antes de encostar parte interna do
as partes internas em areas como cotovelo

das unhas olhos, nariz e boca

4. 6.

Evitar multiddes Usar mascara se for Usar mascara
em ambientes caso apresente
muito cheios ou sintomas

fechados
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7.

Evitar tocar nariz, Manter a distancia Limpar com alcool
olhos e boca antes de um metro de objetos tocados
de limpar as maos pessoas espirrando frequentemente

ou tossindo

| . | 12. 13.
Evitar cumprimentar Evitar sair de casa, Utilizar lengo Se informar sobre os
com beijos no rosto, caso apresente descartavel quando . -
= ) . : meétodos de prevencao
apertando as méaos algum sintoma da estiver com nariz S e e
ou abracando gripe escorrendo P G
corretas

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangcas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacao ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizagao.

Com o apoio:
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Sintomas de Covid-19

8. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
Para definir a existéncia de um caso suspeito de COVID-19, existem alguns
indicadores:

e Infecado respiratoria aguda
(]

Inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria

E.

e Histéria de viagem ou contacto com alguém que viajou para areas de

transmissao comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

(consultar: Novel Coronavirus (COVID-19) Situation)
ou

e Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas
ou

e Se esteve numa instituicao de satde onde sao tratados doentes com COVID-19

Com o apoio:
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9. PROCEDIMENTOS FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO

9.1. AREA DE “ISOLAMENTO” E CIRCUITO ATE A MESMA

A area de isolamento do edificio da Escola Profissional de Almada esta situada na Sala
de Atendimento, sita no piso O, 1% sala do corredor do lado esquerdo do atrio da
Escola, encontrando-se devidamente identificada.

A sala esta equipada com cadeiras, uma mesa e telefone.

No interior da sala encontra-se um KIT de emergéncia composto por garrafas de agua
e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos com abertura nao manual,
sacos de plastico, alcool, toalhetes de papel, mascaras respiratorias, luvas descartaveis
e termometro.

Os percursos a utilizar na eventualidade da necessidade de isolamento sdo os mais
rapidos e diretos, evitando ao maximo o contacto com outros.

Dada a planta da Escola, o caminho de alguma sala de aula a sala de isolamento é
unico pelo que os auxiliares de accao educativa de servico deverao assegurar, numa
situacao de emergéncia, que o caminho esta livre e desimpedido.

9.2. CASO SUSPEITO FORA DA ESCOLA

Todos os colaboradores, alunos ou encarregados de educagao, no caso de doenca ou
suspeita de sintomas de COVID -19 fora da escola deverao, de forma imediata, ativar o
processo de alerta, utilizando a comunicacao telefénica com a Direcao (212739280 ou
212739281).
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9.3. CASO SUSPEITO DENTRO DA ESCOLA

---------- equipa operativa-------

O ponto focal é alguém responsavel por acionar o procedimento na
eventualidade de haver no recinto escolar um caso suspeito. Assim, a direcao
atribuiu esta responsabilidade, ao secretariado da direcao, funcionaria Sandra
Silva, e na sua auséncia ao auxiliar de acao educativa que na altura estiver de
servico na portaria.

Caso um professor se ausente por situagao de doenca ou de isolamento
profilatico, a direcao da escola tentara assegurar a sua substituicao por outro
colega. Caso nao seja possivel a substituicao, a direcao ira fazer um ajuste
temporario no horario da turma de modo a que os alunos nao figuem com
intervalos de tempo entre aulas.

No caso de haver algum funcionario nao docente em situagao de doenca ou
isolamento profilatico, a direcao assegurara a redistribuicao do pessoal de
modo a assegurar o trabalho.

Procurando evitar o maximo possivel o contacto entre funcionarios e destes

com os alunos, a direcao definiu os espacos de atuacao de cada funcionario e
estabeleceu a nao rotatividade de trabalho entre eles.

—————————— procedimento-------

Caso a situagao suspeita se encontre nas instalagcoes da Escola:

a) Compete ao trabalhador ou ao aluno informar o auxiliar de acao educativa
da area onde se encontra acerca da situacao.

b) Compete ao auxiliar informado contactar de imediato o ponto focal e a
Direcao e acompanhar o possivel infetado a area de “isolamento”;

c) Se o aluno for menor, o ponto focal contactarda o Encarregado de
Educacao para informar da situacao;

d) Se o Encarregado de Educacao autorizar, o ponto focal contacta o SNS 24
(808 24 24 24), caso contrario, apenas o encarregado de educacao o
podera fazer;

e) Se a triagem do SNS for positiva o diretor da Escola ou o ponto focal
deverao contactar a Autoridade de Satde Publica.

O caso suspeito deve usar uma mascara cirlrgica, colocada pelo proprio e este
devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que
a mascara estiver himida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.
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e O acompanhante do suspeito deve cumprir todas as precaucdes basicas de
controlo de infecao quanto a higiene das maos, apds contacto com o suspeito,
bem como respeitar a distancia de seguranga (1 metro), colocar uma mascara
cirtrgica e luvas descartaveis.

Contacto com o SNS 24

e O profissional de saude do SNS 24 questiona o colaborador/aluno doente
quanto a sinais e sintomas e ligacao epidemiologica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19. Apds avaliacao, o SNS 24 informa o colaborador/aluno;

e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagao clinica do colaborador/aluno;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcao-Ceral da Satde, para validacao da suspeicao.

Podemos sistematizar o Plano de Atuagao no seguinte fluxograma:

. @ Ativacdo do
L g 01 Plano de Contingéncia
Direg8odo
Estabelecimento Encaminhamento até a
£n ERUERE A ol 02 area de isolamento
Ensina
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
L]
i
Autoridade de
Saude

Investigacao
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Sistematizacao de plano de atuacao
(Fonte: Referencial Escolas: Controlo da Transmissao de Covid-19 em contexto escolar)
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9.3.1 Caso suspeito ndo validado

Este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e
adequados a situacao clinica do colaborador/aluno.

9.3.2 Caso suspeito validado

A DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacao epidemiologica e a gestao de contactos.

9.3.2.1 Procedimentos perante um caso suspeito validado

a.

C.

d.

O colaborador/aluno doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirdrgica, desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao
colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

O acesso dos outros colaboradores/alunos a area de “isolamento” fica interdito
(exceto a Equipa Operativa designada para prestar assisténcia);

A Direcao colabora com a Autoridade de Satde Local na identificacao dos
contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

A Direcao informa os restantes colaboradores e Comunidade Educativa da
existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos habituais de comunicacao.

A Autoridade Competente informa a Direcao da Escola dos resultados dos testes
laboratoriais e:

a.

Se o caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfecao.

Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacao da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicao s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

#9 REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAO

UNIAO EUROPEIA

e Social Europeu

10



| 'PROFORAL - Associagao para a Promogéao de Formagao Profissional de Almada
Escola Profissional de Almada, Av. Alianca Povo MFA - Margueira - 2800-253 Almada

Telefone 21 273 82 81/0 - E-mail geral@epalmada.pt
Almada DG.23/1

9.3.2.2 Procedimentos perante um caso suspeito confirmado

A Direcao:
Providenciara a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de
“isolamento”;

Reforcarda a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencao a limpeza
e desinfecao do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

A Autoridade de Saide Local:

em estreita articulacao com Direcao, comunica a DGS informacoes sobre as
medidas implementadas na escola, e sobre o estado de saide dos contactos
proximos do doente.

9.3.2.3. Procedimentos na vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento,

mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso suspeito confirmado de
COVID-19.

O tipo de exposicao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto
proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:

Aluno da mesma turma;
Colaborador do mesmo posto de trabalho (zona até 2 metros);

Aluno ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

Aluno ou colaborador que partilhou com o caso confirmado objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue ou
goticulas respiratorias.
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Baixo risco de exposicao, definido como:

e Colega ou colaborador que teve contacto momentaneo com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicao a
goticulas/secregoes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

e Colega ou colaborador que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao adequada da mascara e
luvas; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia, preferencialmente nas 12h seguintes. Para
efeitos de gestao dos contactos, a Autoridade de Satdde Local, em estreita articulacao
com a Direcao da Escola deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

® Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

e Manter a vigilancia ativa dos contactos préximos: o periodo de incubagao

estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias, por isso, como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposicao ao caso confirmado.

18 '1, IDENTIFICACED Identificagao de todas as pessoas (contacios) que estheram
3 DOS CONTACTOS potencialmente expostas aum caso de COVID-19,
&
70 CLASSIFICACAG Estratificacio de acordo com a avaliacio de risco, atraves da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
_'.I_IJ-

lzolamenta profilatica, vigilancia ativa e passiva, entre
DILHTAs.

Passos do rastreio de contactos

(Fonte: Referencial Escolas: Controlo da Transmissao de Covid-19 em contexto escolar)
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A automonitorizacao diaria € feita pelo proprio aluno se maior ou pelo seu encarregado
de educacao e pelos colaboradores, e visa a avaliagado da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao) e a verificagao de
tosse ou dificuldade em respirar.

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno ou colaborador estiver na sala de
isolamento, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigao, a situacao fica
encerrada para COVID-19.

10. REGISTO INTERNO DE CONTACTOS COM CASOS SUSPEITOS

Todos os casos suspeitos reportados, dentro ou fora da escola, serdo obrigatoriamente
registados em mapa proprio:

Nome de
Posto de Data
colaborador/a Quem teve
trabalho/Tur da Data de _
luno/outro, . Local contacto Observacoes
ma/Outra comunic contacto

com caso . - - (Nomes)

situacao acao

suspeito

Quadro ilustrativo de registo de casos suspeitos
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Desta forma, os procedimentos a ter em consideracao diante de um caso suspeito de
Covid-19, desde a sua identificagdo até a monitorizacao e conclusao do processo

1 Z 3 4

Caso suspeito <18 —Encaminhadole- firea de isolsmento ’—b Eucimreganly —_— SH% 24 —_— pkh ci e

Educagda COVID-15

Autoridads de o sus peita de

Sadde cavio-1% IEW
Prescreve beste ) ]
labaratonal para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARL-Col !_
Py Taste sitiva Tramsporte em
[“ B laboratarial 2 velcula prdpein
Procedimentos de acordo coma R
quadro clinico apresentado
l T
Inyestipas o epidemiclipics,
rastreio de contactos
Hivel ce
Exposicio
T a l @
Ao risca Baixa risco
no 2 e Wigilancia ativa Taste laboratarial Auto-manitoricacia
prafilitco

podem sistematizar-se da seguinte maneira:

Atuagao perante um caso de Covid-19 de menor
(Fonte: Referencial Escolas: Controlo da Transmissao de Covid-19 em contexto escolar)
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1 2 4
Casosliapsito  —Encaminke-ssh Ares 08 o Contacts » R
S |
Pomiio focal contacta l
E
Autoridade de Com suspeila de »
Saude | CONID-19 | L
|
— ¥ ____ i ¢ 1‘ *‘
Prescieve (este
biboratorial para Autocuiclado ADC Comaunidade | ADCSU
___SARS-Cov-2
| |
v
. Teste o Transposts em
L — boratorial - VEthy R
Procedimenton de acordo com o C
guadro clinko epresentado Lol
l T
Invedtigaciio epelerninlogcs,
raslrein de contactos
Nivel de
JERposis B
* @ -
Al risco Balwo riado
. . .
Baiimentn. ) Wigllscis stiva Teste laboratorial Austo-monilorizsgia |

profilitico

Atuagao perante um caso de Covid-19 de menor

(Fonte: Referencial Escolas: Controlo da Transmissao de Covid-19 em contexto escolar)
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1. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais
casos com infecao ativa e com ligacdo epidemioldgica.

Numa situacao em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacao é
analoga.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacao ou ensino podem
verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: caso numa turma ou turmas que funcionem em grupo.

Nos grupos, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo
de contacto mais préximo;

“Surto” em varias turmas sem ligacao epidemiolégica: casos que ocorrem
em diferentes turmas no mesmo periodo temporal,mas sem ligacao
epidemioldgica entre eles;

“Surto” em varias turmas com ligagdo epidemioldgica: casos que
ocorrem em diferentes turmas, resultantes de transmissao secundaria ou
terciaria dentro da comunidade escolar;

“Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em
diferentes grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao
docente) com transmissao nao controlada.

Apbs a realizagao da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Salde Local
decidira, de acordo com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a
implementar, como representado no quadro abaixo:

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A

A Autoridade de Salde Local decidira de acordo com a avaliacdo de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:

* |solamento dos casos;

» Rastreio de contactos;

s |solamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.
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B A Autoridade de 5Salide Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenario A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

o A Autoridade de Satide Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindo:

* Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Satde Local, em articulacdo com as Autoridades de Satde Regional
e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento temporario do estabelecimento de educacdo ou ensino. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com
base no controlo da situacdo epidemiologica e quando esta ndo representar risco

para a comunidade escolar.

Medidas a implementar em contexto de surto
(Fonte: Referencial Escolas: Controlo da Transmissao de Covid-19 em contexto escolar)

12. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o

estabelecimento de educagdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos
de situacao, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sao pecas
chave na estratégia de comunicacao e promocao de literacia em satdde, que permitem
nao so tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adogao de
comportamentos de protecao da saide na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacao com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento
de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
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sempre que possivel, na tomada de decisao, através da participacao de todos, desde o
momento inicial na resposta a um surto.

Autoridade de Diregdo do Estabelecimanto de
Salde Educagio ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informar a
03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Atuagao perante um surto em contexto escolar
(Fonte: Referencial Escolas: Controlo da Transmissao de Covid-19 em contexto escolar)

1.°) A Autoridade de Saude Local procede a ativagao da Equipa de Saude Puablica para
apoiar nas fases de investigacao epidemioldgica, gestao de casos, comunicacao e
implementacao das medidas de prevencao e controlo da transmissao de SARSCoV-2.
Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Satde (ACeS) e
lideradas pela Autoridade de Satde em articulagdo com a Equipa de Salude Escolar.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissao Municipal de Protecao Civil, garantido
assim a facil articulacdo e colaboragao institucional entre todos os organismos e
servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de
emergéncia pela Comissao Municipal de Protecao Civil, sempre que tal se justifique.

3.°) De acordo com a avaliacado de risco efetuada, a Autoridade de Sadde
Local/Unidade de Saude Publica comunica a Direcao do estabelecimento de educacao

ou ensino o risco e as medidas de protecao individuais e coletivas a adotar (Capitulo
5.2).

Com o apoio:
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4.°) Apds indicacao da Autoridade de Salde Local/Unidade de Saltde Puablica, a
Direcao do estabelecimento de educacgao ou ensino informa todos os encarregados de
educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacao deve ser detalhada,
preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicacao com os
encarregados de educacao e restante comunidade escolar pode ser realizada
utilizando o Anexo 5.

5.°) A Direcao do estabelecimento de educagao ou ensino assegura a disponibilizacao
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saltde. Neste processo o papel das Autarquias € fundamental.

13. PLANO DE COMUNICACAO E COORDENACAO DA EQUIPA
OPERATIVA
A coordenacgao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor da Escola

Profissional de Almada, com o apoio de uma Equipa Operativa, de acordo com as
orientacoes da DGS e outras entidades relevantes.

Coordenacio do Plano de Contingéncia
Jorge Sintra

Luiza Meves

Ponto Focal Equipa Operativa Diretores de Turma Entidades Externas Equipa de Limpeza
Sandra Silva Auxlliar de acgdo Encamegades de SME24
Educativa Educacio
Auiliar de Acio Autondades de Funcionarios da
Educativa de Educandos Salde Climex
servigo a portaria Funciondrics de Servigo
Hospital
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13.1 Atribuicoes do Coordenador do Plano
e Coordenar e implementar o Plano;
e Ativar e desativar o Plano;
e Definir as estratégias de atuacao;
e Divulgacao do Plano a toda a comunidade educativa.

Em caso de auséncia do Coordenador do Plano, o responsavel serd a Diretora
Financeira, Luisa Neves.

13.2 Atribuicoes do Ponto Focal
e Centralizar a informacao relativa a casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19;
e Contactar o SNS24 para prestar informacoes acerca do caso suspeito, de acordo
com indicacao da Direcao da Escola, se o aluno for menor;
e Informar a Autoridade de Salude Local sobre o caso suspeito ou confirmado;

13.3 Atribuicoes da Equipa

e Gerir o processo de comunicagao interna e externa (Direcao, Encarregados de
Educacao e SNS);

e Contribuir, dentro da comunidade educativa, com a disseminacao de boas
praticas de prevencao e controlo;

e Comunicar ao Diretor de Turma, via email, alguma situagdo reportada pelo
encarregado de educacao;

e Proceder ao encaminhamento para a sala de isolamento em caso de suspeita de
infecao por Covid-19, cumprindo as medidas previstas.

13.4 Atribuicoes da Equipa de Limpeza

e Operacionalizar meios de desinfecao frequente das superficies de contacto com
as maos (corrimaos, puxadores, mesas, cadeiras, entre outras), bem como o
arejamento natural das salas;
Verificar e repor toalhetes individuais descartaveis, desinfetantes;
Recolher os residuos usados (lencos, mascaras e outros residuos) e depositados
em recipientes proprios para o efeito;

e Intensificar as acoes relativas a higiene das instalagoes.

13.4. Atribuicoes do Diretor de Turma

e Divulgar o Plano de Contingéncia aos alunos e encarregados de educacao,
conforme orientacoes da Direcao;

e Sensibilizar os alunos para o cumprimento das regras de higiene e seguranca;
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e Informar a Coordenadora Pedagdgica e o Coordenador do Plano de
Contingéncia sobre os casos de alunos ausentes por suspeita ou confirmagao de
infecao por Covid-19.

14. CONCLUSAO

A avaliacao da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera
lugar apds identificagdo do primeiro caso suspeito na EPA ou sempre que se julgar
conveniente.

15. POLITICA DE INFORMACAO

a. Face a evolucao do COVID-19 e a constante atualizacao de informacdes por parte
das Autoridades de Saude, o presente documento tem caracter dinamico, podendo
sofrer alteracdes a todo o tempo e sempre que se considere necessario.

b. A Escola, garante a difusao do presente Plano de Contingéncia por todos os
trabalhadores, alunos e encarregados de educagao através da sua lista interna de
correio eletronico, sitio Internet e afixacao em diversos locais da escola.

setembro de 2020
A Direcao
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e & Para te manteres atualizado e bem

“Aimada " informado, visita Covid19.min-saude.pt COVID-19

Juntos contra a
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Coloca corretamente a
tua mascaral

e
Dic
ésca(‘a

=

Arlubde colocar ou retirar a miscara, Coloque a mascara, Ajuste o elistico
lave previamente as mdos com dgua e sabio ajuste-a no nariz por detris das orelhas
ou use uma solugdo hidroalcodlica e cubra aboca

\Al @ \:

A\.‘ k.

Nao use a mascara . )

Substitua por outra Retire-a sem tocar

mais de 4 horas nem lhe toque no caso de que fique na parte frontal
com as maos durante o uso himida ou se deteriore

Descarte-a depois de usada Durante ou depois do uso, ndo deve No final, volta a lavar as m&os ou utiliza uma
num caixote com saco plastico colocd-la na cara ou no queixo solugdo hidroalcoélica

EI§EI
8 & [=] Juntos contra a
P ) Para te manteres atualizado e bem
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Isto mata o virus destruindo a sua
superficie protetora.

Para te manteres atualizado e bem

e informado, visita Covid19.min-saude.pt COV |D-1 9
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Lava as maos frequentemente Tosse ou espirra na direcio do Limpa e desinfeta com
com agua e sabao (20s). cotovelo. frequéncia as superficies e
Enxuga-as. objetos mais tocados.

Nao toques nos olhos, nariz ou Poe os lencos usados num balde Fica em casa se te sentires
boca se nao tiveres as maos do lixo ou num saco fechado, doente.
desinfetadas. imediatamente

[=]:3 =]
=]

e EL Juntos contra a
' Para te manteres atualizado e bem
imada informado, visita Covid19.min-saude.pt C OV | D _1 9
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Coloca aqui as
mascaras e luvas usadas
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